
                          Týdenní mikrocyklus                          
Kategorie:    2.třída2. Třída Mikrocyklus: ZO – 16

  Od : 14.1.19   Do : 20.1.19

Pondělí : 14.1.19

12:15:00 sraz na ZS

12:45 – 13:45 led

14:00 – 14:30 suchá

14:45 konec

Úterý : 15.1.19

volno

Středa : 16.1.19

6:45 sraz na ZS

7:15 – 8:45 led

9:00 konec

Čtvrtek : 17.1.19

volno

Pátek : 18.1.19

10:00 sraz na ZS

10:15 – 11:00 suchá

11:30 – 12:30 led

13:00 konec

Sobota : 19.1.19

9:45 sraz na ZS

10:45 – 11:45 Přátelské utkání Kolín – Čáslav

Neděle : 20.1.19

volno


