SC Kolin z.s.
Brankovicka 1289
280 02, Kolin V.

Zapis z fadné schiize trenérské komise SC Kolin ¢.1
(24.4.2017 - 17:00)

Trenérska komise (dile jen TK) se seSla v tomto sloZeni :
Pfitomni : Martinek, Rac, Hasil, PeSek, Kadlec, Kopecky, Minarc¢ik, HuSek
Hosté : I.Horova

Program :

1. Zahajeni, prezence, pfivitani

2. Seznameni ¢lenti TK s jejich funkci a naplni prace

3. Realiza¢ni tymy — slozeni

4. Agenda v kancelatri TK

- soupisky muzstev

- karty hracu

- tydenni mikrocyklus

- dochazka

5. Ptipravné obdobi — plany

6. Kabiny — rozdéleni

7. Lékarské prohlidky

8. Schiizky s rodici + konzultacni hodiny

9. Brankafi — plan na PO, stav u jednotlivych kategorii
10. Trenér do malych klubli — pfiprava ¢innosti — J.Hasil
11. Rozpis ledi v zavodnim obdobi

12. Pratelska utkani

13. Metodicky plan jednotlivych kategorii na sezonu 2017 — 2018
14. Diskuze, naméty

ad2)
VSichni ¢lenové TK byli sezndmeni se slozenim trenérské komise, funkci jednotlivych ¢lenit
a naplni jejich prace.

Petr Martinek — piedseda TK
Vaclav Rac — séftrenér 5.-8.tiidy
Josef Hasil — §éftrenér N — 4.tfidy

ad 3 ) Realiza¢ni tymy

A muzstvo

hlavni trenér : Petr Martinek
1.asistent trenéra — Pavel Linhart
2.asistent trenéra — Jifi Pecka ml.
TVM - Jan Zadrazil

Kustod — Lubos$ From st.



Org.pracovnik — Tereza Holzlova

Starsi dorost

hlavni trenér — DuSan PeSek
asistent - 7?7

TVM - Tomas Havranek

Miladsi dorost

hlavni trenér — Vaclav Rac

asistent - Eduard Supik, Jindfich Svoboda, Ondtej Synek
TVM - Michal Hausler

8.tfida — ro¢nik 2004

hlavni trenér — Jifi Kadlec

asistent - Michal Kral

asistent - Jan Hanzl - zavodni obdobi
TVM - Josef Babicka

7.trida — ro¢nik 2005
hlavni trenér — Jan Kopecky
asistent - David Svanda
asistent - Jaroslav Hora
TVM - Jan Vesely

6.tfida — ro¢nik 2006
hlavni trenér — Jifi Kadlec
asistent - Jan Hurt ?7?7?
asistent - 7??7?

TVM - Iva Horova

5.trida — ro¢nik 2007

hlavni trenér — Jan Kopecky
asistent - Martin Neruda
asistent - Martin Jezek ?7?7?
TVM - Barbora Vanic¢kova ??7?

4.tFida — roénik 2008

hlavni trenér — Jakub Minar¢ik
asistent - Stanislav Mén
asistent - Lubor Holecek ?
TVM - Miloslav Pad’our

3.tfida. — ro¢nik 2009

hlavni trenér — Jakub Minarc¢ik
asistent - Jan Hanzl

asistent - Martin Jezek ??7?
TVM - Dagmar Rejtharova



2.tFida — roénik 2010-2011
hlavni trenér — Josef Hasil
asistent - Lukas Skokan
asistent -

TVM - ?277?

Nabor

hlavni trenér — Josef Hasil

asistenti : DuSan Pesek, Vaclav Rac, Jiti Kadlec, Jan Kopecky, Jakub Minar¢ik, Jakub
Semirad -?, Josef Maly- ?

"Nejasné" osoby u kategorii budou nasledné doteSeny, zodpovidaji trenéti kategorii.

ad 4) Agenda

Vsichni trenéfi byli sezndmeni s vedenim agendy jednotlivych kategorii, agenda je k
dispozici v kancelaii TK.

Doplnéni agendy co nejdiive - zodpovidaji trenéii

ad 5) Pripravné obdobi

Kazdy trenér ptednesl plan na ptipravné obdobi své kategorie, Casy tréninktli a sportoviste,
kde se tréninky uskute¢ni. Tento plan bude viset na nasténce v kabinach jednotlivych tfid a
na webu jednotlivych tfid.

Bude vytvoten centralni plan (rozpis) s vyznac¢enim vsech kategorii — vytvoti J.Kadlec.
VSichni trenéfi poslou souhrnny plan ptipravného obdobi - do 28.4.

ad 6) Rozdéleni kabin :
A — stavajici

SD - stavajici

MD - stavajici

Bude piesné stanoveno po ptipravném obdobi, nyni stavajici stav.

ad 7) Lékarské prohlidky
Kazdy trenér zodpovida za Iékatské prohlidky u hraci své kategorie, fesi ve spolupraci s
T.Holzlovou a I.Horovou.

ad 8) Schiizky s rodi¢i + konzulta¢ni hodiny
Kazdy trenér zajisti schiizku s rodi¢i na nejbliz§i mozny termin, seznadmi je s planem na
ptipravné obdobi a planem na sezonu 2017-2018.



pravidelnost schiizek s rodici : 1 x 2 mésice
konzulta¢ni hodiny — kazdy trenér si stanovi ¢as a den konzultacnich hodin, tyto tidaje
budou umistény na nasténce tiidy a na webovych strankach tridy.

Ad 9) Brankari

hlavni trenér — Martin HuSek

asistenti - 7??? bude stanoveno.

plan na ptipravné obdobi - stanovi M.Husek po konzultaci s trenéry jednotlivych kategorii
stav u jednotlivych kategorii - po konzultaci s trenéry - zodpovidda M.Husek

ad 10) Trenér do malych klubi —- TMK

hlavni trenér — Josef Hasil

plan naborl v pripravném obdobi

plan Cinnosti v pfipravném obdobi

probéhne schiizka s regionalnim trenérem R.Gardoném
prob&hne schiizka s J.Seidlem

ad 11) Rozpis ledi — zavodni obdobi sezony 2017-2018
zajisti Jifi Kadlec ve spolupraci s vedenim 4.ZS a ve spolupraci s I.Horovou
termin : co mozna nejdiive, posle navrh ke konzultaci, Skole staci navrh do konce ¢ervna

ad 12) Piatelska utkani
- kazdy trenér pfednese svilj pozadavek na PU v pfedzdvodnim obdobi a ve spolupraci s
J.Kadlecem tyto utkéni zajisti v rozsahu ptedeslé sezony

ad 13) Metodicky plan na sezonu 2017-2018

Kazdy trenér obdrzel metodicky plan piipravy na sezonu 2017-2018, z kterého bude
vychazet pfi sestavovani tréninkovych jednotek.

Tento plan ptedstavi rodicim na schiizce, bude k dispozici u hlavniho trenéra jadnotlivych
kategorii, bude viset na webu oddilu. Téz je k dispozici v kancelati TK.

zodpovida : J.Kadlec posle I.Horové, ta zajisti.

ad 14) Diskuze, naméty

rocnikové déleni - nazory - obsazeni kabin dle ro¢nikt
nabory

skauting mladeze

odchody hract v mladezi

testy v pfipravném obdobi

Zapsal : Petr Martinek, 22.4., 19:30



