SC KOLIN

Metodika pripravy mladeznickych kategorii

Zpracovali: Kadlec Jiti, Martinek Petr
Jan Kopecky

Schvaleno TK SC Kolin



Koncepce mladeze

Koncepce vychovy mladeZe vychazi z blokl organiza¢niho schématu klubu SC Kolin.

Sportovni cile obecné:

Nejtalentovanéjsim hracim v mladeznickych druzstvech klubu (JUN, DOR, 9.tf.), ktefi maji
potencial pro EL ,,A“, NHL & reprezentaci CR, vénovat maximalni pozornost a podpofit je
zcela vyjimecné na jejich cesté do absolutni Spicky. Zaroven pripravit dostatecny pocet hraci
pro kategorie dorostu, juniorli a v neposledni fadé A — tymu muzu.

Juniofi, Dorost

Kategorie Juniofi: V horizontu 2 let postoupit do ELJ (extraliga juniort).

Kategorie Dorost: V horizontu 2 let postoupit do ELMD (extraligy mladsiho dorostu)

v ndvaznosti na Zakovskou ligu 7. a 9 tfid.

/akovska liga 9. a7 6. tfida

Kategorie 9. a 7. tfida: Pravidelné umisténi v prvni poloviné tabulky pfi ro¢nikovém

usporadani trid.

Kategorie 8. a 6. tfida: Pravidelné umisténi v prvni poloviné tabulky pfi rocnikovém

usporadani trid.

Casové deldi ,postarseni vyjime&né talentovanych hract do vyssich kategorii Fesit v rdmci
Trenérské komise velmi citlivé, vidy ve prospéch kvalitativniho ristu hrace a v neposledni
fadé nepodcenovat dllezZitost socidlniho aspektu prace s mladeii.

Pripravka 5. az 1. trida + nabor

Pravidelna Ucast ve viech soutézich poradanych CSLH v danych kategoriich.

Ve spolupraci s vedenim klubu pribézné dopliiovat soupisky jednotlivych rocnikl
v minimalnim poctu (15 + 1) nutném pro U&ast v kategorii Zakovska liga.
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DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE

Prvek

7-9 let

10-12 let

12-14 let

15-16 let

dulezity | pomocny

dulezity | pomocny

dllezity | pomocny

dilezity | pomocny

Rovnovaha/koordinace

skluz na obou bruslich

slalom na jedné-stfidavé

poklek na L/P koleno

obrat na jedné noze L/P

Lfanec” pii obratech

jizda v diepu

Lburtiky”

cik/cak brusleni

|| X || x| x

XXX XXX |[>x|x

HoX XX |x|>x|x

XX | XX | X[ X[x

Jizda vpied

jizda vpred

piima jizda

start-stop

prekladani L/P

vyjizdéni oblouki L/P

.kolobéZka“ L/P

Pl Dol o i P Y

XXX x| X

DKM XX | > | X

XXX |>x|x|x

Jizda vzad

prima jizda

start-stop

prekladani L/P

vyjizdéni obloukd L/P

Lkolobézka“ L/P

cik/ cak brusleni

o[> > [ [ X |Xx

Bl I B Gl

PR [X x>

Pl Pl ol el ol

Zmény sméru jizdy

obraty L/P

>

obrat z jizdy vpfed do jizdy
vzad otevrenim kycli L/P

obrat z jizdy vzad do jizdy
vpfed otevienim ky¢li L/P

jizda s otevienim
ky€li — pllmésic

pllobrat z jizdy vpfed
do jizdy vzad L/P

pllobrat z jizdy vzad
do jizdy vpred L/P

>

pluZeni jednou nohou L/P

kroky stranou

obrat do protipohybu

>Xx x| =

ol Pl Pl

Rychlost

frekvence—zrychleni

X

>

reakce—-akce

X

Dalezity prvek — tento prvek ma vysokou prioritu v dané vékové kategorii
Pomocny prvek — tento prvek ma mensi prioritu pfi tréninku
Prazdne pole - tento prvek se v dané kategorii netrénuje
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DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE

Prvek

7-9 let

10-12 let

12-14 let

15-16 let

dilezity | pomocny

duleZity | pomocny

dilefity | pomocny

ddlezity | pomocny

Technika hole

driblink

periferni vidéeni

mékka zapésti

frekvence

pred sebou

na strane

dhlopfiéné

Jednou rukou

obéma rukama

blizko téla

XXX x| X |x|[x|x

daleko od téla

|3 x>

osmicka — jednou, obéma

prehozeni pres hul

skryt kotouc

FCDC 33| XX x> x| x> |x

> <[> |

Klamani a fintovani

jednoduché naznaceni

dvojité naznaceni

Klamani hlavou

Klamani télem

XX x>

naznaceni strely

naznaceni prihravky

naznaceni s pauzou

XXX |X[|>x|x|x

Dl Pl Il ol el 4

rotovani kotouce po ¢epeli

klicka do forhendu

finta s preloZzenim

=

stahovacka s pfikopnutim

stahovacka

obrat do bekhendu

prikopnuti kotouce

obrat 0 360

3| 3|

bl ol S I - S B I B B 2 B S 2

KX |IX X x| |»x|x

Stielba

forhend

bekhend

rychla strela

golfovy ader

> |||

Vhazovani

XX x> |

>

DileZity prvek — tento prvek ma vysekou prioritu v dané vékové kategorii
Pomocny prvek — tento prvek ma mensi prioritu pfi tréninku
Prézdné pole — tento prvek se v dané kategorii netrénuje




DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE

Prvek 7-9 let 10-12 let 12-14 let 15-16 let
dileZity | pomocny | dllezity | pomocny | dilezity | pomocny | dileZity | pomocny
Prihravka
Svihem X X X X
zapestim X X X X
pfihravka vzduchem ,Zabka“ X X X
bekhend X X X X
pfenechani kotouce X X X
na jeden dotek X X X
o mantinel X X X
s klamnym pohybem X X X X
brusli X X X
jednou rukou X X X
Zpracovani pfihravky
holi X X X X
brusli X X X
rukou a télem X X X
. s klamnym pohybem X X X
=
Q Ind. obr. dovednosti
oz
;r. : zameteni kotouce X X X
‘a‘ t vypichnuti kotouce X X X
] blokovani stiel X X X
a :
Lm‘ Osobni souboje
@ bodycek ky€li — ramenem X X X
— blokovani soupefe X X X
:F‘ rolovani X X X X
; 11
’__ ; Taktické prvky L
@ najeti na prihravku X X X X
L - vytvareni/zmensovani prostor X X X X
‘e pfihraj a jed X X X X
;;;: perifernt vidani X X X X
ot Sifka hry X X X
-f,?_‘;ﬁ hloubka hry X X % X
SR} trojahelniky X X X X
i ™ z6nova hra X X X
i [ hra jeden na jednoho X X X X
1 g

Dllezity prvek — tento prvek ma vysokou prioritu v dané vékové kategorii
Pomocny prvek — tento prvek ma mensi prioritu pfi tréninku
Prézdné pole — tento prvek se v dané kategorii netrénuje
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DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE

Prvek 7-9 let 10-12 let 12-14 let 15-16 let
daleZity | pomocny | dilezity | pomocny | dilezity | pomocny | ddleZity | pomocny
taktika - role - zaklad X X X
pozicni hra X X X
vyména mist X X X
obsazovani hracd X X X
taktika pfihravek X X
tecovani X X X X
dorazeni X X
Osobni souboje
jeden na jednoho X X X
2-1 X X X
2-2 X X X
3-2 X X
3-3 X X
transition X X X
taktika - indiv. - obrana
pozice bez kotouce X X X X
foréekink X X X
zpomalovani Gtoku soupefe X X
bekéekink X X X X
vyuZiti éar pro obranu X X
zdvojovani X X X
taktika pétky
obranné pasmo — obrana hez
% Pt X X X
kotouce, obsazovani tésné
obranné pasmo — Gtok X X X
s kotoucem, pohyb, rozehravka
stredni pasmo — obrana
bez kotouce, obsazovani
T 3 B X X X
tésneé,zastaveni soupefovy
akce
stiedni pasmo — (tok X X X
s kotoucem, pronikani do Gp
(to&né pasmo — obrana bez
. & o X X X
kotouce, obsazovani tésné
ato¢né pasmo — Gtok
i ; N X X X
s kotoucem, pozice, zakonceni

Dalezity prvek — tento prvek ma vysokou prioritu v dané vékové kategorii
Pomocny prvek — tento prvek ma mensi prioritu pfi tréninku
Prazdne pole - tento prvek se v dané kategorii netrénuje
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DLOUHODOBY TRENINK MLADEZE

Prvek 7-9 let 10-12 let 12-14 let 15-16 let
dileZity | pomocny | dulezity | pomocny | dilezity | pomocny | dilefity | pomocny
hry — fantazie — rytmika X X X X
koordinace X X X X
obratnost X X X X
rovnovaha X X X X
vSeobecny komplexni trénink X X X X
pohyblivost X X X X
rychlost — frekvence — reakce X X X X
sila — vlastni vahou X X X X
sila — ve dvojicich X X X
sila — medicinbaly X X X
sila — priprava na ginky X X
sila — dynamicka X X
sila — Ginky, volna ginka X X
plyometrie X X
aerobni vytrvalost X X X
anaerobni vytrvalost X
Taktika
- uvolfiovani se pro pfihravku X X X
;’4 tvorba/zmenseni prostoru X X X X
§ ‘ ‘ prihraj a béz X X X X
“ } periferni vidéni X X X X
3 Sitka hry X X X X
’:—» hloubka hry X X X X
zonova hra X X
[ ] 5 e
Q jeden na jednoho X X X
ke
?’ f} DuleZity prvek — tento prvek ma vysokou prioritu v dané vékové kategorii
1( Pomocny prvek — tento prvek ma mensi prioritu pii tréninku
;’- Prazdné pole — tento prvek se v. gané kategorii netrénuje
L
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Trenérské desatero

Kazdy hlavni trenér druzstva mladeze SC KOLIN je garantem:

Stabilni pozitivni a radostné pracovni atmosféry uvnitf svého druZstva.
Sehranosti realiza¢niho tymu a aktivity vSech jeho ¢lenti ve prospéch druzstva.
Duslednosti a narocnosti smérem ke svym hractm.

Celkové tymové discipliny svého druzstva na ledé i mimo led.

Vytvareni navyk( maximalniho nasazeni a kvalitniho provedeni u svych hraca.
Vytvéareni trvalého stavu touhy po vitézstvi a po tymovém lspéchu u druzstva.
Soustavného opakovani klicovych dovednosti a €innosti v tréninku i v utkani.
Vysoké Cetnosti a pestrosti v tréninku pouzivanych hernich forem.

Kvalitni komunikace s rodici hract i jejich informovanosti

Vychovy kvalitnich mladych sportovcti i lidi v ramci sportovni pfipravy druZstva.
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Principy trenérské prace

1. Pozitivni, entusiastické a optimistické mysleni a jednani.

2. Komunikace - jasné vysvétlovani a pozorné naslouchdni.

3. Hledat v hracich to pozitivni a toto chvalit.

4. Loajalita k trenérskému tymu a ke klubu.

5. Vlastni iniciativa a zodpovédnost.

6. Vzorné vystupovani.

7. Sebekontrola.

8. Respekt.

9. Kdo se prestdva zlepsSovat, prestava byt dobrym.

10. Tymova prace dle téchto principl pfinese Uspéch vsem.

Trenéfi

1. Organizuji a vedou tréninkovy proces pridélenych druzstev.

2. Spolupracuji s ostatnimi trenéry mladeznickych druzstev, dle moZnosti sleduji jejich
pfipravu i utkani.

3. Sledu;ji studijni vysledky hraca a udrzuji kontakt s rodici.

4, Vedou pridélené druzstvo pti utkanich, urcuji sestavu a nasazovani hracud. Pouze
trenér je opravnén udélovat zavazné pokyny technickému vedoucimu svého druzstva
a jeho hracam.

5. Kontroluji soupisky, registrace a lékarské prohlidky ¢lent svého tymu a odpovidaji za
spravnost uvedenych udaju.

6. Dbaji o zdravi a fyzickou kondici ¢len( svého druzstva, vedou je k dodrzovani
Zivotospravy, vyzivy hygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni etiky.

7. Pracuji na zdokonalovani tréninkovych metod a jsou pfikladem pro své hrace.

Hokejové zakladny nerozlisuji posty hracd, hraci odehraji pfiblizné stejny pocet utkani
bez ohledu na jejich momentalni vykonnost a vysledek utkani, pfi utkanich se
druzstva nedopliuji hraci z jinych tymu, pokud to neni nezbytné nutné.



METODICKE POZADAVKY PRO TRENINK MLADEZE

SC KOLIN

Doporuéeni CSLH pro vyuku jednotlivych dovednosti v kategoriich 1. — 9. t¥ida vychazi ze
systematiky ledniho hokeje a navazuje na dovednosti pfedchozich kategorii. Slusi se
pfipomenout, Ze jednotlivé dovednosti mohou slouzit jako urcité kontrolni body, jejichz
zvladnuti se stdva predpokladem k nacviku dalSich dovednosti. V Zadném pfipadé bychom
neméli pohliZzet na tento program jako na neménné narizeni. Dale doporucujeme, aby hraci,
vyjimeéné pohybové nadani a dovoluje-li to jejich zdravotni stav, fyzické predpoklady a po
konzultaci s Iékafem a rodici, byli pravidelné nebo pfilezitostné zafazovani do vyssi vékové
kategorie.

1. Trida (vék 7. let)

- Vstavanizledu

- Rovnovaha na misté

- Chlze naledé

- NAacvik obloukt

- Prekladani vpred

- Zastaveni

- Jednoduché obratnostni brusleni — slalomy, prekracovani, podjizdéni prekazek
- Drobné hry, zaklady vedeni kotouce, zaklady prihravani

2. Trida (vék 8. let)

- Rovnovaha na misté a za pohybu

- Hrany

- Dlouhy skluz

- Prekladani

- Starty

- Obraty

- Zastavovani smykem

- Vpred/vzad

- Obratnostni brusleni

- Kratky a dlouhy dribling na misté/v jizdé
- Vedeni kotouce v obloucich

- Zaklady klicky

- Prihravani, stfelba kratkym Svihem

- Vedeni kotouce v jednoduchych slalomovych drahach
- Zaklady pravidel



3. Trida (vék 9. let)

- Prekladanivzad
- Manévrovani
- Zrychlovani
- Vedeni kotouce
o Kratkym a dlouhym driblingem
o Vslalomovych drahach
o Vjizdé vzad
- Uvolfiovani hrace s kotou¢em
o Kli¢ka po ruce, dlouha klicka do jedné ruky

o Zaklady klamani
o Vedeni kotouce vzad
o Kryti kotouce télem

o Zaklady situace 1-1
- Uvolfiovani hrace bez kotouce

o Navyk neustalého pohybu a hledani volného prostoru pro pfihravku
- Pfihravani a zpracovani kotouce

o Ptihravani a zpracovani v rGznych hernich situacich

o Ptihravani s dirazem na presnost

o Prihravaniv jizdé vzad

o Nacvik hledani volnych prostor pro pfijem pfihravky
- Strelba

o Zvednuti kotouce i za pohybu

o  Kratky svih — po ruce i pres ruku

o Vyuzivani streleckych pfileZitosti

o Dorazeni kotouce a dlraz pred brankou

o Hal na ledé ve stieleckém prostoru
- Obsazovdni hrace s kotou¢em

o Resit situace obratnostnim bruslenim

o Zaklady odebirani kotouée viemi zpUsoby
- Spoluprace

o Rozestavéni 3-2

o Zaklady pohybu po hfisti

o Modifikované hry, minihokej

o 2vladnuti zakladnich pravidel



4. Trida (vék 10. let)

- Teoreticka pfiprava
o Pravidla LH
o Zaklady hygieny
o Dennirezim
- Brusleni
o Zdokonaleni
o Vyjizdéni kratkych oblouk( pfibrzdénim
o Manévrovani
o Zmény sméru vpred, vzad, stranou
- Vedeni kotouce
o Zdokonaleni techniky
o Nacvik vedeni kotouce bez zrakové kontroly
o Dalsi zplsoby klicek
- Uvolfiovani s kotoucem
o Zdokonalovani a automatizace
o Nacvik dalsich typt klicek
o Utoéné fedeni 1-1
- Uvolfiovani bez kotouce
o Uvolfiovani zménou sméru a rychlosti
o Nacvik zakladniho pohybu pro zaloZeni utoku v OP, SP, vpfed stranou, obloukem vpred
- Pfihravani a zpracovani pfihravky
o Zdokonalovani
o Nacvik pfihravek na dlouhou vzdalenost
o Ptihravka pres prekazku
o Vyuziti kolmé prihravky
o  Zpracovani nepresné prihravky
- Strelba
o Zdokonalovani kratkym Svihem
o Golfovy uder
o Pokli¢ce, po pfihravce
o Dorazeni, teCovani
o Zakoncovani z blizka
- Obsazovani hrace s kotou¢em
o Odebirani kotouce holi
o Napadani soupere jizdou vpred
o Obsazovani soupere s kotoucem jizdou vzad
o Nacvik odebrani kotouce v osobnich soubojich
- Obsazovani hrace bez kotouce
o Nacvik obsazovani — postaveni
- Obrana prostoru
o Zodpovédnost za obranu daného prostoru
- Zaklady spoluprace
o Nacvik reSeni 2-0 a 2-1
o Prihfeja jed
o Nacvik zakladniho pohybu pfi zaloZeni atoku
o Seznameni se zaklady 2-1-2
- Vhazovani
o Zaklady — postaveni, uchopeni hole
o Postaveni hract
o Dvé jednoduché techniky —individudlni akce, odehrani kotouce vzad

o Na celé hristé, ve treting, rizné modifikace



5. Trida (vék 11. let)

- Teoreticka pfiprava
o Pravidla LH
o Zaklady hygieny, Zivotospravy
o Dennirezim
- Brusleni
o Zdokonalovani
o Nacvik frekvencniho prekladani
o Kratké oblouky
o Zmény sméru
- Vedeni kotouce
o Dalsi zplUsoby klicek
- Uvolnovani hrace s kotoucem
o Klamani a klicka v situaci 1-1 ve ztizenych podminkach
o Nacvik pfikopnuti kotouce
o Nové klicky
o Uvolfovani v rohu hristé
- Pfihravani a zpracovani prihravky
o VyuZiti nohou
o Pfihravka nad ledem
- Strelba
o Zdokonalovani
o Sttelba do urcenych mist
o Automatizace tecovani a dorazeni
- Obsazovani hrace s kotoucem
o Vyuzivani hry télem
o Automatizace
- Obsazovani hrace bez kotouce
o Tésné a volné obsazovani
o Obsazovani overplay
- Blokovani a chytani strel
o Ve stoji, v pokleku a kleku
o Nacvik chytani kotouce
- Vhazovani
o VSichni hraci
o Zakladni postaveni 3-2

- Spoluprace
o Prihfeja jed
o Redeni2-1
o 2-0,3-0,3-1
o Nacvik kfizeni
o Prenechani kotouce
o Prebirani, osobniho branéni a zajistovani
o 2-1-2 obranny systém
o Hravoslabeni
- Hra
o Nacelé hristé
o Ve tfetiné

o Modifikace



6. Trida (vék 12. let)

- Teoreticka priprava
o Pravidla LH
o  Zasady prvni pomoci
o Zasady grafického znaceni
o Hodnoceni
- Brusleni
o Zdokonalovani
- Vedeni kotouce
o Koordinacné narocné situace, malé prostory, prudké zmény sméru
o Jednou rukou
o Zpétna klicka
- Uvolfiovani hrace s kotou¢em
o Klamani a klicky 1-1
o Prohozeni mezi ¢epeli hole a bruslemi soupere
o Protismérna klicka
- Uvolfiovani hrace bez kotouce
o Zménou sméru a rychlosti
o Vpred, vzad
o Vyuziti klamani
o Tajmink
- Kombinace (Utoc¢né, obranné)
o Prihfejajed —2-0
Kfizeni
Zpétna prihravka a pfenechani kotouce
Clonéni 2-1
Regeni 2-1 a 3-3 pomoci kFizeni
Zdokonalovani obrannych kombinaci — zajistovani, zdvojovani, pfebirani, osobni branéni,
odstupovani
o Preneseni hry ze silného do slabého prostoru
- Presilova hra a hra v oslabeni
o Zakladni postaveni v OP
- Obranné a utocné systémy
o Ne nacvik systémového branéni
Jednoduché zalozeni
Seznamovat hrace s pohybem a postavenim pfi napadani
2-1-2
Cteni hry — pouze zaklady

o O O 0 O

O O O O



7. Trida (vék 13. let)

- Herni kombinace

o

o O O 0 O

o

Zpétna prihravka

Najizdéni do volného prostoru
Nacvik kombinaci pfi prechodu UMC
Nacvik kombinaci s tajminkem
Vyjeti z rohu

Obranné kombinace

Nacvik obrany v OP 2-2, 3-3

- Presilova hra a hra v oslabeni

- Systémy

o

O
O
O

Postupny utok a rychly utok
Nacvik napadani dvéma hraci v UP
Vychazet z utocného trojuhelniku
Obrana v obranném pasmu

8.-9. Trida (vék 14. — 15. let)

- Teoreticka pfiprava

o Klubova historie
o Soutéie
- Kombinace
o 2-1,3-1,3-2,3-3
o Rotace
o Obrany proti rotacim
- Systému
o Rychly a postupny utok
o Nastreleni
o Bekceking
o Osobni branéni a zénova obrana

- Teoreticka pfiprava

o SoutéZe v Evropé a Americe
o Skauti a agenti
- Transition
o Seznameni s principy
o Dovednosti a taktika
o

Ndacvik a zdokonalovani transition v jednoduchych hernich cviceni 1-0, 2-0, 1-1, 2-2



	Trenérské desatero

